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Komm herab, o Heil‘ger Geist, 
der die finstre Nacht zerreißt, 

strahle Licht in diese Welt. 
 

Komm 
Komm herab 

zu uns 
die wir die Nacht kennen 

die dunkle Nacht der Seele 
 

Ja, komm herab 
in alle Verzweiflung 
in alle Einsamkeit 

in alle tiefen Ängste 
 

Zerreiße die Nacht 
Brich die Macht des Dunklen 

Bring Licht 
Feuerzungen 

oder auch nur eine kleine Kerze 
Hauptsache: 

Wir sehen wieder 
mit hoffnungsvollen Augen 
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Komm, der alle Armen liebt, 
komm, der gute Gaben gibt, 

komm, der jedes Herz erhellt. 
 

Komm zu den Armen 
Komm mit deinen Gaben 
Komm mit deinem Licht 

 
Ja, komm herab 

in alle Armut 
in unser Gefühl, nicht zu genügen, 
in unsere seelische Bedürftigkeit 

 
Zerreiße die Nacht 

Befreie uns aus Lähmungen 
aus dem tiefsitzenden Gefühl 

der Minderwertigkeit 
Lass uns erkennen 

die Gaben und Talente, 
die du schon immer 

hineingelegt hast 
in unser Leben   - 

und die wir 
haben schlummern lassen, 

die wir vergraben haben 
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Höchster Tröster in der Zeit, 
Gast, der Herz und Sinn erfreut, 

köstlich Labsal in der Not. 
 

Komm mit deinem Trost 
Komm, wunderbarer Gast 
Komm auf Dauerbesuch 

 
Ja, komm herab 

in die Not dieser Tage 
in die Monate der Unsicherheit 

und des eingeschränkten Lebens 
 

Lass Freude wachsen 
in Herz und Sinn und Verstand. 

Sei Labsal, 
wie ein Glas Wasser im Durst, 

wie ein gutes Wort im Trostlosen, 
wie eine Medizin, die stärkt. 
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In der Unrast schenkst du Ruh, 
hauchst in Hitze Kühlung zu, 

spendest Trost in Leid und Tod. 
 

Komm in unseren Stress 
Komm in die Hektik 

Komm in die Überforderung 
 

Ja, komm herab in diese Corona- Zeit 
wo ein Virus die Unrast dämpft 

Aber echte Ruhe sieht anders aus 
Echte Ruhe kommt vielleicht 

von Dir 
 

Ein Rastplatz in der Unrast 
Kühlung in unserem 
überhitzten Leben 

Ein paar freie Seiten 
im Terminkalender 

 
Die Sehnsucht 

nicht gelebt zu werden 
sondern zu leben 

 
Ein Ruheplatz am Wasser 

Ein Ruheplatz in Dir 
das wär´s 
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Komm, o du glückselig Licht, 
fülle Herz und Angesicht, 

dring bis auf der Seele Grund. 
 

Komm 
in die Leere des Herzens 

ins Vakuum unseres Denkens 
in die Blockaden der Seele 

 
Ja, komm herab 

glückseliges Licht - 
wie eine kleine Kerze 

dunkle Räume füllen kann 
 

Dring durch 
bis auf der Seele Grund 

Durchbrich die Oberfläche 
die Verpackungen und Masken 

den schönen Schein 
Lass dich nicht aufhalten 

Berühre die Seele, 
so wie sie ist 
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Ohne dein lebendig Wehn 
kann im Menschen nichts bestehn, 
kann nichts heil sein noch gesund. 

 
Komm 

als lebendige Kraft 
nicht als Glaubenstheorie 
nicht als toter Buchstabe 

 
 
 

Ja, komm herab 
Ohne dich sind wir nur Windhauch 

Fähnchen im Wind 
Ohne Substanz 
ohne Bestand 

 
Mit dir wird das Leben heil 
geht das Innere in Ordnung 
Und der Leib wird gesund 
trotz aller Beschwerden 

Wir können dann ehrlich sagen 
Es geht mir gut 
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Was befleckt ist, wasche rein, 
Dürrem gieße Leben ein, 

heile du, wo Krankheit quält. 
 

Komm Reiniger 
Komm Gärtner 
Komm Heiler 

 
Ja, komm herab in die Dürre 

in die Wüste 
in den Winter der Kirche 

in ihre Erstarrung 
 

Reinige sie 
von ihren Missetaten 

Schneide ihre Dornen ab 
Belebe die Kirche 

Be-Geist-ere sie neu 
Lenke ihren Blick 

von sich weg - 
hin auf dich 

hin auf die Menschen- 
und 

fange bei uns an 
Gib neues Blühen 
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Wärme du, was kalt und hart, 
löse, was in sich erstarrt, 

lenke, was den Weg verfehlt. 
 

Komm Heizstrahler 
Komm Glutofen 

in diese tiefgekühlte Welt 
 

Ja, komm herab 
in die kalten und harten Seiten des Lebens 

in die großen Strukturen der Macht 
wo es um Geld und um Zahlen geht 
und wo Menschsein nicht viel zählt 

 
Strahle Wärme aus 

wo es kalt ist und cool 
wo Menschen frieren 
bei so viel Eiseskälte 

wo Leben sich einigelt 
im Tiefkühlfach der Gefühle 

 
Locke heraus 

den Drang nach Nähe 
und Herzlichkeit 

die Suche nach einer Flamme 
um das Packeis zu schmelzen 
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Gib dem Volk, das dir vertraut, 
das auf deine Hilfe baut, 
deine Gaben zum Geleit. 

 
Komm zu deinem Volk 
Komm in unsere Mitte 

Komm in unser Vertrauen 
 

Ja, komm herab 
in unsere Unsicherheit 

auf unseren schwankenden Boden 
in alle Erschütterungen 

 
Hilf uns, unser Lebenshaus 

auf dich zu bauen – 
auf Felsen, 

nicht auf Sand - 
auf gutes Fundament 
damit es Bestand hat 

und man gut drin wohnen kann 
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Lass es in der Zeit bestehn, 
deines Heils Vollendung sehn 

und der Freuden Ewigkeit. 
 

Komm zu uns 
Geh mit uns 

unseren Weg 
aus der Zeit 

in die Ewigkeit 
 
 

Ja, komm herab 
damit wir herauffinden 

damit wir zielsicher werden 
Komm herab 

damit wir den Weg finden 
ins ewige Zuhause 

Gib uns 
Treue und Beständigkeit 

dass uns der Weg 
nicht zu lang wird 

Dann 
werden wir wohl 

das Leben bestehen 
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