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Sabbat fur Herscheid und die ganze Welt
Einfihrung des neuen Pastors Albert Akohin am 3.6.2018 in Herscheid
Liebe Schwestern und Bruder,

man braucht lhnen Ihren neuen Pastor Albert Akohin kaum vorzustellen! Sie kennen
ihn wohl alle schon - die Herscheider und Plettenberger genauso wie die Gaste, die
gekommen sind, eben weil sie ihn kennen und schatzen - manche von lhnen, wie
ich, seit fast einem Vierteljahrhundert! Darum geht es jetzt nicht um eine Vorstel-
lungspredigt oder eine Lobrede, sondern ich mochte die biblischen Texte sprechen
lassen. Manchmal ,schimmert“ dabei aber Albert durch.

Lesung und Evangelium sprechen ja vom Sabbat, und so geht es jetzt um die Zeit,
um den Sonntag auch, und es geht um die Freiheit. Kurz gesagt: dass wir vor Gott
freie Menschen sein kdnnen! Im Sabbat liegt ein gro3es Aufatmen, ein wirklicher
Frei-Raum! Jesus fasst das sehr einpragsam zusammen: ,Der Sabbat ist fiur den
Menschen da, nicht der Mensch fir den Sabbat!®

Und da kénntest Du, lieber Albert, da kdénnte der neue Pastor wirklich ins Spiel kom-
men: als einer, der hier in dieser schénen kleinen Stadt Herscheid fur diese Worte
einsteht. Als ein Hirte, der fur die Menschen und ihre Freiheit eintritt. Flr die Leute,
die haufig nach einer anderen Regel leben, leben miissen: Der Mensch ist da fur die
Wirtschaft, firs Geldverdienen, fur die Leistung, flrs Funktionieren, firs Ansehen.
Der Mensch, ein kleines, gut gedltes Radchen im Getriebe.

Wir sind alle in der Gefahr, nur noch Teil dieses ,Getriebes” zu werden. Viele stehen
standig mit dem Ful3 auf dem Gaspedal. Und da kann es richtig gut sein, wenn einer
- der Hirte - ,von aullen“ kommt (Papst Franziskus wirde sagen: von den Randern
der Welt) und noch nicht betriebsblind ist vom deutschen Stress. Es ist gut, wenn ei-
ner sich dem Hamsterrad verweigert, das sich immer schneller dreht, und die Weis-
heit Afrikas noch nicht vergessen hat: Gott hat uns in Afrika die Zeit geschenkt - und
euch in Europa die Uhr! Die Uhr, die dann alles diktiert.

Die Zeit ist ein Gottesgeschenk. Ein grofRer Teil geht drauf firs Arbeiten, und das ist
gut so. Aber es bleibt hoffentlich genug flr das gemeinschaftliche Leben, fur die Fa-
milie und die Freunde, flrs Feiern und Erholen, firs Reden und firs Schlafen. Ein
altes Wort, das ganz aus der Mode gekommen ist, spricht von der ,MulRe“ und meint,
dass der Mensch Zeit braucht, um sich selber zu finden - und Gott auf der Spur zu
sein. Die Seelen missen mitkommen kénnen! Sie durfen nicht abgehéangt werden. Im
Hamsterrad gehen sie ein. Stille tut den Seelen gut. Der Larm und die Dauerbeschal-
lung durch die Medien wirken dagegen wie Verstopfung. Stille, Ruhe, zu sich kom-
men, Besinnung, Gebet! Ora et labora! Bete und arbeite! Mit diesem weisen Leit-
spruch werden viele Benediktiner steinalt. Der klare Rhythmus von Anspannung und
Entspannung, von Arbeit und Besinnung, vom Werktag und ,Feierabend” ist gesund
und menschenfreundlich und heilsam. Ihr neuer Pastor weil3 darum und lasst sich
Zeit in seinem Gebetsraum. Das ist die Kraftquelle seines Lebens.
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Stellen Sie sich einmal eine Welt vor, in der es keinen Sabbat oder Sonntag gibt. Je-
der Tag - ohne gemeinsame Unterbrechung - bedeutete dann: Arbeit in der Fabrik,
auf dem Feld oder am Schreibtisch. Jeder Tag! Wir wirden vielleicht denken: Das ist
Sklaverei, selbst wenn wir uns dabei eine goldene Nase verdienen. Wir wéren Skla-
ven der Arbeit, ,workaholics®. Wir waren Getriebene: getrieben durch Leistung, durch
Karriere, durch vielfache Zwange. Die Arbeit wirde uns ganz beherrschen, wirde
dann zum ,Gott", zum Gotzen.

Kann man sich Menschsein so vorstellen? Die Bibel kann es jedenfalls nicht und ver-
kindet - ausgerechnet in den Zehn Geboten: ,Du bist ein freier Mensch!“ Naturlich
bist du eingebunden in dein Volk, in deine Familie, in den Glauben an Gott, aber ge-
rade Gott - Jahwe - will dich frei! Die Nachbarvolker Israels missen damals gestaunt
und ziemlich neidisch heriibergeschaut haben zu diesem merkwirdigen Volk! Am
siebten Tag standen da in Israel alle Rader still, die schwere korperliche Arbeit, be-
sonders in der Landwirtschaft, fiel aus, die Juden sangen stattdessen Lobgesange
auf ihren Gott und salRen ansonsten frohlich im Garten. Selbst die Sklaven hatten
frei. Und die Hausfrauen auch - das Essen wurde am Vorabend schon vorgekocht.
Was fiur eine groRartige Erfindung Gottes, dieser Sabbat!

Immer mehr ging den Juden in ihrer Geschichte auf: Ja, Gott ist Befreier! Er hat uns
aus der Sklaverei in Agypten herausgefiihrt, aus dem Tiefpunkt unserer Geschichte;
er hat uns zu seinem Volk gemacht. Die Zehn Gebote versteht die Bibel nun als ei-
nen Schutzwall fur diese Freiheit: als Hilfe, nicht gleich wieder in neue Abhangigkei-
ten zu fallen. Sie warnt vor den ,fremden Gottern“, den Gotzen, die uns in ihren Bann
ziehen und uns wieder unfrei machen. Wir sollten uns diese Warnung auch heute
sehr zu Herzen nehmen: nicht nur damals, in der Wiste, wurde um das Goldene
Kalb herumgetanzt. Die Goétzen sind stark geblieben: der Mammon, der Goétze
,Geld, der wieder auferstehende Goétze ,Nation” (,America first), der Gotze ,Leis-
tung und Erfolg“. Der grolRe Gotze ,Ego“. Auch der Sport, der Sex, das Auto, die Mu-
sik, die Mode oder Shopping kénnen zu Goétzen werden, an denen man mit geradezu
religiéser Inbrunst hangt. Man gibt den Dingen dann eine Bedeutung des allerersten
Ranges, der ihnen nicht zusteht. ,Woran du ganz dein Herz hangst, das wird dir zum
Gott", lehrte Martin Luther. Juden wie Christen sind sich da einig: God first! Gott in
der ersten Reihe!

Das nun wird am Sabbat oder am Sonntag gefeiert: Gott zuerst! Ein Gottestag - aber
fur die Menschen! Der siebte Tag: eine Unterbrechung im normalen Funktionieren.
Ein Tag, an dem man normalerweise keine Geschafte macht und nicht sein Auto
putzt. In dem das Getriebe still steht. Ein Tag, der uns spuren lasst: Das Leben darf
gefeiert werden. Leben ist mehr als der Alltag, Leben ist mehr als Arbeit und Geld
verdienen. Leben ist Gabe Gottes, Leben ist heilig, ein Abglanz von Gottes Heiligkeit,
wie der Sabbat. Auch der ist heilige Gabe Gottes.

Halte den Sabbat heilig, rat die Bibel. Wie denn? Wie macht man das?

Nun, bei den Juden fiel der Sabbat sozusagen den Juristen in die Hande, und die
haben sich Hunderte von Paragraphen ausgedacht. Die regelten alles: Was ist er-
laubt, was ist nicht erlaubt? Darf man seinen Hund am Sabbat Gassi fihren oder ei-
ne Flasche Wein entkorken? Alles nicht erlaubt! Alles Arbeit! Der Sabbat, der Hort
der Freiheit, wurde geschutzt und bewacht wie die Bank von England! Daraus sprach
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nicht mehr der Wille Gottes, dachten viele. Auch Jesus! ,Der Sabbat ist fur die Men-
schen da!“, heildt es im Evangelium.

Warum? Weil Gott selber fir die Menschen da ist — weil er menschenfreundlich ist.
Weil Gott grof3 von uns denkt und uns Freiheit, Freiraume und Aufatmen schenkt.
Der Gottesdienst am Morgen, die Fahrradtour, der Kaffee bei der Oma, die Party un-
ter Freunden, der gemitliche Fernsehabend - das alles passt zum Sabbat, zum
Sonntag. Passt zu unserer Freiheit.

Danke, Gott, flr dieses unglaubliche Geschenk! Es ist so viel mehr als nur das
,schone Wochenende®, das mir die Verkauferin freitags im Laden wunscht. Lass uns
immer mehr herausfinden, wie wir den Tag heiligen kdnnen, seine Heiligkeit und
Freiheit leuchten lassen. Und hilf Albert, kein gestresster abgehetzter Pastor zu wer-
den, sondern ein Zeuge und ,Vorleber® der herrlichen Freiheit, die Du uns schenkst.
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